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Lucjan Brychczy - kibice oraz wiadze Legii Warszawa postanowili uhonorowaé legende klubu
Lucjana Brychczego i ogtosi¢ 2014 rok jego imieniem. Brychczy, ktory w Legii jest nieprzerwanie od 1954
roku, w czerwcu bedzie obchodzit 80. urodziny. Obecnie pracuje jako jeden z asystentéow Henninga
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Imieniny obchodzg: Rajmund, Maria, lldefons

Berga. Jest takze honorowym prezesem klubu.

Radwanskiej wejscie smoka

Wreszcie zagrala z Wiktoria Azarenka odwaznie i rozbila ja w éwiercfinale Australian Open 6:1, 5:7, 6:0. ,,Fantastyczny
mecz Polki” - zachwycal sie tenisowy swiat. W czwartek nad ranem Radwanska zaczela gre o final

* Mecz ze Stowaczka Dominika Ci-
bulkova (nr20), ktéra w [V rundzie po-
konata Marie Szarapowa, a w ¢wierc-
finale rozbitla Rumunke Simone Ha-
lep (11) 6:3, 6:0, rozpoczal si¢ okolo 5
rano czasu polskiego. Wynik znaj-
dziesz na Sport.pl.

W érode Radwanska byta bardzo
zmobilizowana. - Trzymaj! - krzycza-
ta dosiebie i zaciskala pies$¢, gdy uda-
walo jej sie wygra¢ wazny punkt. Aza-
renka tez przezywata te bitwe, ale ina-
czej - jej twarz byla czerwona z wécie-
kloSci, walita sie rakieta po nogach,
krzyczata, piszczala, a w pewnym mo-
mencie, niemal eksplodujac w ztosci,
cisneta pitke za siatke, za co wybucze-
lija kibice na Rod Laver Arena.

Rozstawiona z piatka Radwanska
przegrata z Azarenka (nr 2) siedem
ostatnich meczéw, oddata 12 kolejnych
setow, nie zwyciezyla od jesieni 2011
r., ale wezoraj zafundowata Biatoru-
since rewanz, ktéry powinna zapamie-
ta¢ na dtugo.

»2Radwanska ma totalng kontrole
z glebi kortu” - pisat na Twitterze Nick
Bollettieri, trenerski guru z USA, by-
ly szkoleniowiec Andre Agassiego, gdy
Polka miazdzyla w trzecim secie trium-
fatorke Australian Open z poprzed-
nich dwoch sezonéw. ,,Niektorzy moé-
wia, ze kobiecy tenis to tylko plaskie
przebijanie nassite, okazuje sie, Ze nic
bardziej mylnego” - zachwycat si¢ Pa-
trick Mouratoglou, trener Sereny Wil-
liams, gdy Radwanska w decydujacej
partii posytata pitki na kosmicznym
poziomie trudnosci - chirurgiczne wo-
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Agnieszka Radwanska, poffinalistka Australian Open

lejeiloby spadajace centymetr od li-
nii koncowe;.

Najwieksze $wiatowe serwisy spor-
towe, wérod nich ESPN, zamieszcza-
ty wezoraj w internecie kompilacje ak-
cji Polki. ,,Co$ niesamowitego”, ,,Ge-
niusz”, ,Niewiarygodne” - wzdychali
komentatorzy, gdy Radwanska czaro-
wala nakorcie. ,Aga przebija wszyst-
ko. Niesamowite” - pisal na Twitterze

iegu.

Dirk Nowitzki, mistrz NBA z Dallas
Mavericks, wielki fan tenisa.
Niektorzy kibice, trenerzy i dzien-
nikarze mowia o Radwanskiej ,,nin-
ja”, bo jak japonski zabodjca umie za-
dawa¢ niespodziewane ciosy. I nie ry-
czy przy tym zmoca 100 decybeli jak
Azarenka. ,Ninja wziela dzi$ na kort
miecz od Hattori Hanzo!” - zartowa-
ta dziennikarka ,,Sports Illustrated”

Maraton dla wegetarian?

*— Scott Jurek? To taki pozytywny
wybryk natury. Nie wszyscy biega-
cze powinni go nasladowac - radzi
Justyna Mizera, sportowy dietetyk.
— Jurek mnie zainspirowat. 0Od kiedy
nie jem migsa, czuje sie o wiele le-
piej. Badania? Lekarz oczy w stup.
Wyniki wzorowe! — zapewnia Igor
Wisniewski, weganin, ktory wiosng
po raz drugi pobiegnie w maratonie

Drugi odcinek cyklu ,,Gotowi do bie-
gu” przed kwietniowym Orlen War-
saw Marathon bedzie po§wiecony od-
Zywianiu.

Odpowiednia dieta to nieodlaczny
element przygotowan do bieguna dy-
stansie 42,195 km. Prawdopodobnie
kazdy zawodnik, ktory na serio trak-
tuje to wyzwanie, na czas przygoto-
wan catkowicie odstawia lub ograni-
cza do minimum stolowanie sie
wbudkach z tzw. $mieciowym jedze-
niem.

Czesto styszymy za to porady, ze
w naszym jadlospisie powinny domi-
nowac¢ szczeg6lnie makarony, kasze,
warzywa, orzechy i chude migso. No
wlasnie, czy bez tego ostatniego sklad-
nika mozna dobrze przygotowac sie
do maratonu?

Migsozercy pewnie nie maja wat-
pliwosci, ale przyklad znanego Scot-
ta Jurka, weganina z Minnesoty, m.in.
dwukrotnego zwyciezcy najciezsze-

go ultramaratonu na $§wiecie - Bad-
water w kalifornijskiej Dolinie Smier-
¢i (217 km) - daje do mys$lenia. Dla nie-
gomaraton to ,butka zmastem”. - Ju-
rek to taki pozytywny wybryk natu-
ry. Ale nie wszyscy moga go naslado-
wac. Nie jestem zwolenniczka wege-
tarianizmu w sporcie, zwlaszcza je-
$li chodzi o bieganie na dtugich dy-
stansach. Oczywiscie sg coraz lepsze
Zrédia aminokwasow czy suplemen-
ty, ktore zastepuja mieso lub nabial.
Trzeba to jednak robi¢ bardzo roz-
sadnie. Nie znam jednak takich cu-
downych roélin, ktére moglyby w pel-
ni zastapi¢ wszystkie niezbedne ami-
nokwasy pochodzace ze Zrédel zwie-
rzecych. Co prawda, w przypadku
niewielkich obciazen treningowych
wegetarianizm nie powinien by¢ prze-
szkoda, ale w treningach do marato-
nu nie stanowi pelnowarto$ciowej
diety - uwaza Justyna Mizera, diete-
tyk sportowy.

Igor Wisniewski z Lodzi, biegacz-
amator, od dwdch lat nie je zadnych
produktéw pochodzenia zwierzece-
go. - Nie wyrzadzam sobie krzywdy.
Jem to, co lubie. Wage mam odpowied-
nig, trenuje normalnie. Przebiegnie-
cie 100 km tygodniowo nie stanowi dla
mnie wigkszego problemu - mowi.

Jak to sie zaczelo? - pytam. - Od im-
prezy u kolezanki, tez wegetarianki,
gdzie stol uginat sie od samych pysz-

nosci. Stwierdzilem, ze tez chce tak
zy¢. Z kolei do przej$ciana weganizm
mocno przyczynila si¢ ksiazka ,,Jedz
ibiegaj” o Scotcie Jurku. Zmotywo-
wala mnie do tego, ze wybralem te dro-

ge.

I dodaje: - Etyczne powody weganiz-
mu, zwigzane z cierpieniem zwierzat
tez sa mi bliskie, ale akurat nie jest to
gléwna przyczyna moich nawykow
zZywieniowych.

Na wiosne lodzianina czeka drugi
maraton, ale pierwszy od czasu, kie-
dy jest weganinem. - Czuje si¢ $wiet-
nie. Mam wiecej energii niz wtedy,
kiedy jadtem mieso. Niedawno robi-
tem badania. Co powiedziat lekarz?
Postawil oczy w stup. Nie mial si¢ do
czego przyczepi¢. Jest super! - kon-
czy.

Damian Babol

) Wegetarianie vs maraton: samo
zdrowie czy krzywda dla organizmu?
Podyskutuj na Polskabiega.pl, Twit-
terze: @PolskaBiega i Facebooku:
www.facebook.com/polskabiega
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nawiazujac do filmu ,Kill Bill”. ,To,
corobi Aga, jest poza skala, nawet jak
naninje” - to Darren Cahill, byly tre-
ner Lleytona Hewitta. ,,Cichy zab6j-
ca Agnieszka Radwanska” - to agen-
cja Associated Press w oficjalnej de-
peszy z meczu.

Andy Murray, zwyciezca Wimble-
donu i mistrz olimpijski, wytypowat
Polke do koficowego zwycigstwa w tur-

nieju. - Jesli mam kogo$ wskazaé, wy-
bieram Radwanska, najbardziej po-
doba mi si¢ jej roznorodny tenis - mo-
wit Szkot.

Wszystkie te pochwaly i zachwyty
byly zastuzone, bo Polka awans do pier-
wszego potfinalu w Melbourne (i trze-
ciego w Wielkim Szlemie) wywalczy-
ta po $wietnym wystepie, by¢ moze
najlepszym w karierze.

Od triumfu w Miami w 2012 r.,, gdy
ograta Marie Szarapowa, nie zdarzy-
to sig, by pokonala tenisistke z pier-
wszej trgjki rankingu. Diugo odbijata
sie jak od $ciany od Williams, Szara-
powej i Azarenki, czyli najwiekszych
tenisowych sitaczek.

Wezoraj w konfrontacji z Azarenka
Radwanska od poczatku zrobita krok
do przodu, przycisneta, uderzata nie
w $rodek, ale po bokach kortu, ostro
iodwaznie. Zmienita sie tezjej mowa
ciata - pojawily sie zaci$niete piesci,
bojowe okrzyki, pewna siebie mina,
wreszcie bylo wida¢, ze Radwanskiej
nazwyciestwie piekielnie zalezy. Aza-
renka pod takim naporem po prostu
sie zagotowala, zupelnie stracila rytm
ikoncentracje, popetnita az 47 niewy-
muszonych bledow.

Bialorusinka zapytana na konferen-
¢ji prasowej, co tym razem bylo ina-
czej, odparla bez wahania: - Agniesz-
ka zagrata agresywniej. A potem do-
dala: - Wszystko odbijala, §wietnie
przewidywala, byla tam, gdzie pitka.
To nie byt mdj dzien, ale zagrala na-
prawde bardzo dobrze.

Jakub Ciaston

Terrorysci groza
przed igrzyskami

* Juz sze$¢ narodowych komitetow
olimpijskich potwierdzito otrzymanie
od terrorystow listow z ostrzezenia-
mi przed atakami podczas igrzysk
w Soczi, ktore rozpoczng sie 7 i po-
trwajg do 23 lutego. Wedtug PKOI
do Polski takie pogrozki nie dotarly.
— Polski Komitet Olimpijski nie jest
w posiadaniu zadnej tego typu wia-
domosci - powiedziat jego sekretarz
generalny Adam Krzesinski

Jako pierwszy otrzymanie listu po-
twierdzil prezes Wegierskiego Komi-
tetu Olimpijskiego Zsolt Borkai, infor-
mujacjednoczesnie, ze identyczna
wiadomo$¢ otrzymaly takze inne kra-
je. Borkai zapoznal z trescia korespon-
dencji Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski.

List zawierajacy pogrozki dotart tak-
ze do Stowenskiego oraz Austriackie-
go Komitetu Olimpijskiego. - Pismo
w jezyku rosyjskim zostato przetlu-
maczone i przekazane policji - poin-
formowal rzecznik prasowy SKO Bra-
ne Dmitrovic.

Austriacy juz zapowiedzieli wzmoc-
nienie $rodkéw bezpieczenstwa przed
Domem Austriackim w Soczi. Na ra-
zie ze spokojem do wszystkiego pod-
chodza Szwajcarzy. - Takie wiadomo-
§ci przed igrzyskami sa normalne
- podkreslono.

Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski zapewnit, ze kazda taka wiado-

mosc¢ jest analizowana. Chodzi o te-
go samego maila rozestanego do wie-
lu adresatow. ,, Temat bezpieczenstwa
traktujemy zawsze bardzo powaz-
nie” - napisano w oficjalnym stano-
wisku.

Otrzymanie maila potwierdzily tak-
ze komitety olimpijskie Wtoch, Nie-
miec i Szwajcarii. Wlosi od razu za-
znaczyli, ze w pelni ufaja organizato-
rom. Nie wiadomo, kto jest autorem
listéwi czy grozby w nich zawarte sa
realne.

Sytuacja na rosyjskim Kaukazie
Pélnocnym jest niespokojna. Przy-
wodca tamtejszych ekstremistow is-
lamskich Doku Umarow, wrég nu-
mer jeden Kremla, w lipcu ubiegte-
go roku zaapelowal do swych zwo-
lennikéw, by postarali sie storpedo-
wac igrzyska w Soczi. Od pazdzier-
nika do trzech krwawych zamachéw
terrorystycznych doszto w Wolgo-
gradzie.

Igrzyska zostana rozegrane w dniach
723 lutego 2014 r. Ich uczestnicy beda
rywalizowaé w 98 konkurencjach 15
dyscyplin sportu. Polska wysyta do
Soczi 56 sportowcow - tak liczna eki-
pabialo-czerwonych uczestniczyta
w igrzyskach tylko raz - w 1976 r.
w Innsbrucku. Cztery lata temu do
Vancouver polecialo 47 oséb. W Ka-
nadzie Polacy wywalczyli sze$¢ me-
dali.
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